
NOT TUTMA 
TEKNİKLERİ







  Bu not tutma tekniği, bilgiyi özetler halinde 
düzenlemeye yardımcı olduğundan sınıfta 
alınan bilgilerin sindirilmesini sağlar. 

    Avantajlar Şunlardır:
 Notlar düzgün bir şekilde düzenlenmiştir, 

özetlenmiştir ve gözden geçirilmesi kolaydır. 
 Hızlı not alırsınız ve düzenlersiniz. 
 Bilgileri sistematik bir şekilde yazarsınız. 
 İnceleme süreniz kısalır.
 Ana fikir ve kavramları ortaya çıkarmanıza izin 

verir.

1) CORNELL YÖNTEMİ



  Bir A4 kağıdı elinize alın. Kağıdı bağımsız olarak 3 
bölüme ayıracaksınız.
 Birinci bölüm, kağıdın altından 5 cm ölçüp kağıda 

yatay olarak çizin; bu bölüm ÖZET bölümüdür.
 İkinci çizilmesi gereken yer, soldan yaklaşık 5 cm 

kenar boşluğu bırakıp yukarıdan aşağıya doğru 
dikey olarak çizin. Bu bölüm kavramlar, ipuçları için 
ayrılmış bölümdür.
 Üçüncü bölüm ise bu iki çizginin sağında kalan 

büyük kısımdır; A4’e göre bu 15 cm civarındadır. 
Bu büyük boşluk ana notlar bölümüdür.

NASIL UYGULANIR ?







 Ders sırasında öğretmeni dinlerken not alıyorsanız 15 
cm’lik ana bölümü kullanacaksınız. Notlarınızı buraya 
satırsal olarak yazacaksınız. Notların yanına konuyu 
hatırlatıcı küçük resimler de iliştirebilirsiniz.
 Büyük alana yazdığınız notlarınızı gözden geçirmek 

için daha önceden ayırdığınız soldan 5 cm 
genişliğindeki sütuna bu ipuçlarını, anahtar kelimeleri 
veya kendinize hatırlatıcı olabilecek soruları yazın.
 Alt kısımdaki özet bölüme ise tamamen hafızanızdaki 

bilgileri kendi ifadelerinizle özetleyerek dökün. 

Gelelim nasıl not tutacağınıza:



 “Zihin haritası” ile etkili not alma teknikleri, 
aldığınız kelimeye dayalı notların 
görselleştirilmiş yoludur.
 Bu teknik, özellikle, konular arasındaki ilişkileri 

öğrenirken yararlıdır.

2) Zihin Haritalama Yöntemi

https://www.kisiselgelisim.com/zihin_haritasi-teknigi-not-tutmada-etkili-bir-yaklasim/
https://www.kisiselgelisim.com/zihin_haritasi-teknigi-not-tutmada-etkili-bir-yaklasim/




 Görsellik her zaman anlamayı 
kolaylaştırır.  
 Aldığınız notlardan ders çalışmakta 

veya sınavda hatırlamakta zorlandığınız 
kavramları veya bilgileri aklınızda 
tutamadığınızda onu görselleştirmeye 
ve hatırlamayı kolaylaştırır.
 Konular arasındaki ilişkileri 

hatırlamanıza ve bağlamanıza yardımcı 
olur.

Avantajlar Şunlardır:



 Bir A4 sayfasını alınız.
 Ana konu üste yazılır ve her biri 

hakkında ayrıntılı bilgi içeren alt 
konulara ayrılır. Tıpkı bir organizasyon 
şeması gibi hayal edin.
 Sonra her kavramın yanına onu size 

kolayca hatırlatacak bir şekil çizin.

Nasıl Uygulanabilir?



 Ana konuyu yazdıktan sonra dallara 
ayırın.
 Alt konuların her biri için bir başlık 

yazın.
 Her alt konunun altına önemli notlar 

yazın.
 Konu bitinceye kadar desenlemeye 

devam edin.

Sonra şunları yapınız:



 Bazı dersler çok fazla ayrıntı içeren 
konulara sahip olabilir. Bu konuların 
uzun olması sıkıcı olabilir. Bu sorunu 
çözmenin yöntemi Ana hat not alma 
yöntemidir.
 Burada yapılan çalışma başlıkları ve 

madde işaretlerini kullanmaktır. 

3) Ana Hat Yöntemi





 Notların düzgün bir şekilde düzenlenmesini 
sağlar.
 Konular ve alt konular arasındaki ilişkiyi 

görmek kolaydır.
 Konu hakkında sorular çıkarmaya yarar.  
 Dersin kilit noktalarını ortaya çıkarır.
 Bu yöntemle not almak kolaydır ve sizin 

derse odaklanmanızı sağlar.
 Notlar düzgün ve temiz görünür.

Avantajlar Şunlardır:



     
           **MATEMATİK GİBİ FORMÜLE 
DAYALI VE ÇİZGİLERDEN OLUŞAN 
DERSLER İÇİN UYGUN DEĞİLDİR.



 Her bölüm ana konunun bir alt başlığı ile başlar. 
 Her alt konu üst başlığın altında yer alır.  Sınıfta 

bir ders esnasında ana hat yöntemini şu şekilde 
kullanabilirsiniz. 
 Not alacağınız kağıda veya deftere ana konuyu 

yazın.
 İlk alt konuyu ana konunun altına yerleştirin ve 

hafifçe sağa girinti yapın.
 Devam eden ayrıntıları yine sağa girintili olarak 

listelemeye devam edin.
 Ana hat yöntemi, not almak için harika ve basit 

bir yaklaşımdır. 

Nasıl Uygulanabilir?



 Grafik not alma yöntemi, bilgileri 
düzenlemek için sütunları kullanır. Bu 
yöntem, birçok olgu veya konu arasındaki 
ilişkileri kapsayan dersler için kullanışlıdır.  
 Grafik yöntemi Cornell yöntemine dayanır 

ve sayfayı üç bölüme ayırır. Akıl haritası 
yöntemiyle de bağlantıları ve konuları 
birleştirmek konusunda benzerlik gösterir.
 Farklı konuların önemli noktalarına hızlıca 

dikkat çekmek ve gözden geçirirken  fazla 
vakit harcamak istemeyen insanlar için 
idealdir.

 4) Grafik Yöntemi





 Notlar organize edilmiş haldedir, bu nedenle 
gözden geçirilmesi kolaydır.
 Tanımladığınız önemli bilgileri vurgulayarak 

dikkatinizi kolay çeker. 
 Her konu için önemli bilgileri vurgular.  
 Farklı konuların önemli noktalarına hızlıca 

dikkat çekmek ve gözden geçirirken fazla 
vakit harcamak istemeyen insanlar için 
idealdir.

Avantajlar Şunlardır:



 Sayfa, kategoriye göre etiketlenmiş 
sütunlara bölünmüştür. Her kategorinin 
ayrıntıları aşağıdaki satırlarda 
doldurulur.
 Bir kategori hakkında bilgi verildiğinde, 

bunu uygun sütunun altına not edin.
 Bir sonraki konu başladığında bir satır 

aşağı inin ve tekrar başlayın.

Nasıl Uygulanabilir?



 Adından da anlaşılacağı üzere, cümle 
not alma yöntemi, her konuyu bir kısa 
not cümlesi olarak yazmaktır. 
 Bu yöntem, birçok bilginin işlendiği hızlı 

tempolu dersler için iyi sonuç verir.

5) Cümle Yöntemi





 Ana noktaları not almak, hangi 
bilgilerin önemli, hangilerinin önemsiz 
olduğunu belirlemenize yardımcı olur.
 Birçok ayrıntıyı ve bilgiyi hızlı bir 

şekilde görme şansınız olur.
 Notlar, kolayca incelenebilecek şekilde 

basitleştirilmiştir.

Avantajlar Şunlardır:



 Sayfadaki her satır yeni ve ayrı bir 
konudur. Notlarınızı daha da düzenlemek için 
her bir ana konu başlığını kullanabilirsiniz.
 Öğretmenin vurguladığı önemli bilgileri 

yazın. Bu, cümle biçiminde veya nokta 
biçiminde olabilir.
 Her yeni ayrıntı için yeni bir cümle ile 

başlayın.
 Noktaları ana konulara göre düzenlemek için 

başlıkları kullanın.

Nasıl Uygulanabilir?



 Yoğun bir ders içeriği olduğunda 
haritalama yöntemiyle not almak işinizi 
kolaylaştırabilir.  
 Notlarınızı dallara ayırarak 

düzenlemenize yardımcı olur, konular 
arasında ilişki kurmanızı sağlar.  
 Ana konu haritanın en üstüne yazarak 

başlanır. Aşağıya indikçe konu başlığı 
sol ve sağ alt başlıklara ayırmaya 
devam edilir.

6) HARİTALAMA YÖNTEMİ





 Birbiriyle ilişkili tüm notlar bir kutu 
içinde gruplandırılmıştır. 
  Notların her bölümü için okuma ve 

gözden geçirme için gereken süreyi 
kısaltan özel bir kutu atanır.  
 Bu yöntem sayesinde notlarınız 

kategorilere ayrılmış şekilde görünür ve 
hem okuması hem de yazması kolaydır.

7) Kutu Tekniği





 Notlarınızı kutular şeklinde ayırır ve 
düzenler. 
 Okurken odaklanmayı arttırır. 
 Notlar arasındaki ilişkiyi görsel olarak 

ezberlemenizi sağlar. 
 
         *** Notlar sınıflandırılamıyorsa işe 
yaramaz. Her ders türü için uygun 
değildir.

AVANTAJLARI



“Her insan eşsiz bir zeka 
birleşimine sahiptir’’



                     BENİ İLGİYLE DİNLEDİĞİNİZ

     İÇİN  TEŞEKKÜR EDERİM…  
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