Nedir bu dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
dedikleri?

Gordigumiz her hareketli gocugu hiperaktif, bizim ilgilenmesini istedigimiz konularla
kendi ilgi duymadigi ve istemedigi icin uzun sire ilgilenmeyen ¢ocuklari da "dikkati eksik"
yapiverdik. Oysa ki bir cocugun\insanin yasaminin her déneminde dikkat suresi farklidir. Bu sire
1 yasindaki bir bebek igin 15 saniye, 2 yasindaki i¢in 2 dakika, 4 yasindaki bir bebek i¢in 4
dakika, 7 yasindaki igin 10 dakika, 10 yasindaki bir cocuk i¢in 15 dakika ile sinirhidir. 13-14
yasindaki bir gencin bile dikkati 30 dakikadan sonra dagilabilir. Bu surelerde kiginin ancak o
sirada dikkat vermesi gereken konuya ilgi duymasi ve dikkatinin bagka unsurlar tarafindan

dagitiimamasi ile mimkun olan maksimum surelerdir.

Ancak dikkati dagitacak herhangi bir ekstra faktér olmamasina ragmen, cocugunuz; en az
iki ortamda (evde ve okulda) ve en az 6 aydir dikkat daginikhgi belirtileri gdsteriyorsa, Ustelik bu
durum aslinda gocugun 7 yas éncesinden baslayan bir durum ise artik bilimsel anlamda "Dikkat
Eksikligi- Hiperaktivite Bozuklugu" denen problemden bahsetmeye baslayabiliriz.

Bu bozuklugun 3 temel belirtisi vardir ;

1. Dikkat Eksikligi

2. Asir1 Hareketlilik

3. Durtusellik

Dikkat Eksikligi Belirtileri;

Dikkat slresi ve yogunlugunun kisinin yasina gére az olmasi, dikkatin belirli bir noktaya
toplanamamasi ve kolayca dagilmasi, daginiklik, unutkanlik, esyalari kaybetmesi, dikkatsizce
hatalar yapmasi vs..

Asiri Hareketlilik (Hiperaktivite) Belirtileri;

Uzun sire yerinde oturamama, otururken elin ayagin kipir kipir olmasi, gok konusma, ¢ok soru

sormavs..

Durtusellik (impulsivite) Belirtileri



Acelecilik, istekleri erteleyememe, s6z kesme, dustindiguni hemen yapma, sdyleme, sirasini
beklemekte guglik cekme vs..

Bu probleme sahip oldugu disinulen bir gocukta, bu belirtilerin hepsinin ayni anda
varligindan bahsedilemez. Ayrica bu problemlerde bir boyutun baskin olmasi da mimkunddr.
Bazi ¢cocuklarda dikkat eksikligi baskin, bazi gocuklarda da hiperaktivite-durtisellik baskindir.
Bazi ¢cocuklarda da tim bu 6zelliklerin bir arada oldugu "Bilesik Tip" 'ten bahsederiz. Tabi bunu

bu sekilde kategorize edecek olan uzmandir.

Ebeveyn olarak dikkat etmemiz gereken durum ise sudur.

Cocugumuzun en hareketli ve davraniglarini kontrolde zorlandigi 4-5 yasgina kadar olan
dénemden sonra, davranig kontroll kazanmakta hala guglik gekiyorsa, hareketliligi artiyorsa,
yasina gore olmasi gerekenden daha az surede dikkatini kaybediyorsa ve bu durum sik olmaya
bazi davranis problemleri de buna eglik etmeye bagslanmis ise Dikkat Eksikligi - Hiperaktivite

Bozuklugunun varhidindan siphe edebiliriz.

Bu bozukluk ; gocugun zekasi, ailenin ve okulun ¢ocuga verdigi terbiye ve egitimle 1.
dereceden ilgili bir durum degildir. Fizyolojik bir problemdir, genetik faktorler etkilidir ve bu ylizden
ailenin uzman destegi almadan kendi basina ¢ézimleyebilecegi ya da destek almadan kendi

kendine gegebilen bir sorun degildir.

Bu nedenlerle gocukta yukaridaki belirtileri gézlemleyen ebeveyn ve dgretmenin bir gocuk
psikiyatristi ve bu konuda uzman bir pedagog ve psikologdan ivedilikle yardim almalari
gerekmektedir. Unutulmamalidir ki bu sorunun erken teshisi ve tedavide surecin erken

baslatiimasi ¢ok biyuk yararlar saglar.
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