Ders calisma ahskanhklarimin kazandirilmasi

Herkesin bildigi gibi aile dinamik bir yapidir. Ailede bulunan bireylerin birbirleriyle etkilesimleri s6z
konusudur. Anne-babalar, cocuklarin ilkkégretime baslamasiyla birlikte ders aligkanliklarini kontrol
etme de sorunlar yasarlar. iligkilerdeki dengeler bozulur, keyifler kagar. Aslinda her bireyin kisilik
yapisinin dikkat ve algilama &zelliklerinin farkli oldugunu bilerek kisiye uygun galisma plani
hazirlanmalidir.

Bunun igin éncelikle PLAN yapilmaldir.

Plan yapmak

Plan yaparken dikkat edilecek bazi noktalar vardir.

- Zamani belirlemek: Bir ise ne kadar sire ayiracagimizi tespit etmektir.

- Konulari belirlemek: Hangi konuyu, ne siklikta ¢alisip tekrar etmesini veya ona ayri bir zaman
ayirarak pekistirmesi gerektigini gosterir.

- Ders disi faaliyetler icin plan yapmak: Bu gocugumuzun sosyal ve duygusal yaninin gelismesini
saglarken yogun galisma dénemleri icin de enerji depolamasini saglar.

Amaclari saptamak

Masa baginda amagsizca gegirilen saatlerin higbir anlami yoktur.

Calisilan dersin ne kadar stirecegi konu igerigide 6nemlidir.

Eger galigilacak konunun ana hatlari, amaglari belirlenirse daha etkin bir 6grenme saglanir.
Cevresel faktorlerin 6nemi

Cevresel faktorler ders ¢alisma aliskanliklarinin kazanilmasinda énemli bir yer tutar. Bunlar
siralarsak:

- Calisilan yerin gurultiden uzak olmasi gerekir.

- Calisma saat ve yerinin uygun olmasi ve masa basinda g¢alisiimasi énemlidir.

- Calisilacak derse ait malzemelerin 6nceden hazir edilmesi sik sik dersin bélinmesini engeller.
- Ayrica ¢ocugun calistigi ortamda dikkati dagitacak nesnelerin kaldiriimasi ¢cocugun bu
ayrintilara takilmasi ve hayal kurmasini engellemis olur.

- Bir bagka noktada calismaya baslarken en zor derslerden baglamasi gerekliligidir.

- Her calismadan sonra zevk alinabilecek bir kiguk isle ugrasmak ¢ocugun sikintisini azaltir.

- Diger 6nemli bir noktada calisilan bir dersin konusunun bitmeden digerine gecilmemesidir.

- Tum bunlarin yaninda spor dallarindan biriyle ilgilenmek hem fiziksel gelisimi hem zihinsel

gelisimi destekler. Spor ayrica disiplin ve kurallari 6grenmede eglenceli bir yoldur.



