Ders Calisma Aliskanhigi ve Ailenin Roli

Yine yeni bir egitim 6gretim donemine girdik. Okullarda oryantasyon
doéneminin yerini artik derslerin rutinligi aldi.

Bu donemde ailelerin kafalarinda, ¢ocuklarinin ders ¢alisma aliskanliklarini nasil
saglayacaklarina dair gesitli sorular olusmakta. Bunun icin 6ncelikle “Aile”
dedigimiz kavram incelenmeli diye distntyorum.

Aile hepinizin bildigi gibi dinamik bir yapidir. Aile Gyelerinin de
birbirleriyle karsilikli iliski yumaklari s6z konusudur. Tim iliskilerde, iliskiyi
kontrol eden bazi etmenler vardir. Bunlardan biri de “Gli¢” tiir. Eger anne baba
glcl dogru kullanamazsa 6fke denilen duygu ile karsi karsiya kalirlar.

Ofke; her iliskide oldugu gibi, aile icindeki iliskilerde de gériilen duygusal bir
faktordar.

Ders calisma aliskanhgi kazanilmasi stirecinde hem ana baba hem de ¢ocuk
ofkeli olabiliyor.

Bu da iliskinin batinliGginl zedeliyor, yaraliyor. Zaman zaman istenmeyen
durumlarla karsi karsiya kalinabiliniyor. Peki biz anne babalar ne yapmaliyiz?
Nasil yardimci olmaliyiz?

Oncelikle cocugumuza calismasinda bir plan yapmasi gerektigini sdyleyebiliriz.
Planini yaparken birkac¢ etmeni dizenlemek gerektigini hatirlatabiliriz. Bunlar:
1-Zamanin planlanmasi

2-Calisilacak konularin planlanmasi

3-Hafta sonundaki genel tekrarin planlanmasi gibi dikkat edilmesi gereken
durumlardir. Hafta sonu genel tekrarlar, cocuklarda sinavlardan 6nceki
glvensizlik duygusunun atilmasinda faydali olur. Her bireyin konulari anlama,
algilama ve hafizada tutabilmesi farklilik gostereceginden, konularin
planlanmasi kisiden kisiye degisir. Hangi ders ne kadar okunacak, ne kadar
tekrar edilecek, ekstra ¢calisma gerektirip gerektirmeyecegi, her cocugun
durumuna goére degisir. Asil 6nemli olan planin, zamana, mekana, konuya ve
hedefe gore yapilmasidir. Clink{ sorun bilgi yoklugu degil, bilgiye nasil
ulasilacagi ve nasil kullanilacagidir.Burada ¢ocugun kendini planlamasi, planini
yuritmesi ve sonuglandirmasi s6z konusudur.Sorumluluk ¢ocugun kendinde
olmalidir.

ikinci dikkat edilmesi gereken unsur da Davranislarin Analizidir. Bilindigi gibi
ders ¢alismak oldukga genel bir kavramdir. Bu agidan ¢alisilan dersin amaclarini
saptamak ve ¢alisma siresini maksimum verimli gecirmek gerekir.



Calisma sirasinda, ortamdan her cocuk farkli farkli etkilenir.( sicaklik, ses, isik
v.s.) Bazi cocuk kalabalik, glrltiili yerde calisabilirken bir digeri sinek
viziltisindan bile etkilenir. Bu nedenle cocugunuzun ¢alisma tarzini incelerseniz,
calisma ortamini da daha kolay ayarlayabilirsiniz. Bu, calismanin yine daha
verimli ve kalici olmasini saglayacaktir.

Not tutmakta calismada kolaylik saglayan bir yontemdir. Ayrica sinavlar
oncesinde tutulan notlar hizlica gozden gegirilebilinir.

Calismalar arasinda mola verilmesi de is yogunluguna gore ayarlanmalidir. Eger
mola sik sik veriliyorsa stire kisa olmalidir.( 10 dakika) Ancak uzun bir ¢calisma
sonrasinda veriliyorsa mola daha uzun verilebilinir.

(20- 30 dakika )

Ders basarisini arttirmada ailenin tutumunu bakarsak; cocuk eve geldiginde
oncelikle bir sikintisi varsa bunun Usttine gidilip bu ¢6zimlendikten sonra
derslerine yogunlasmak gerektigini unutmayalim. Anne babanin ilgili,
cocuklarina 6zel sohbet zamani ayiran kisiler olmasi yalnizca dersler konusunda
degil glinliik yasantiya ait duygu paylasimlari yapan ebeveynler olmasi
cocuklarin basarilarini destekler.



