Cocuklarla Oliimii Konusmak

Yetiskinler 6lumu ¢ocuklarla genelde konusmayi tercih etmezler. Bunun, ¢ocuklari Gzicl
duygulardan korumak, hastane, cenaze vs gibi ortamlardan uzak tutmak adina ya da ¢ocuklarin
0limu anlayamayacaklarini disinduklerinden ya da onlara o6limu nasil anlatacaklarini
bilememeleri gibi nedenleri olabilir. Oliim biz yetigkinler igin zor bir kavram iken gocuklara bu
soyut kavrami anlatmak oldukga gii¢ olabilmektedir. Ancak ¢ocuklar icin de biz yetiskinler igin de
yas sirecinin en saglikli gegebilmesi icin 6lum hakkinda konusmak gerekmektedir.
Cocuklarimizin olumsuz duygulara maruz kalmasini istemedigimizden onlara tadsiz haberler
vermekten kaginabiliriz. Oysa ki bu durum gocuklarinizin biyimesine, hayatin gergeklerini
farketmesini zorlastiracaktir. Yasanmasi gereken olumsuz duygularinda yasama dahil oldugunu

bilerek, bunlarla erken yasta kargilasmasi ilerde bag etmesini kolaylastiracaktir.

Cocuklariniza bu suregleri istediginiz kadar dahil etmemeye calisin, onlar bir terslik oldugunu
sezinleyeceklerdir. Bu sebeple slireci uzatmadan ¢ocuklarla 6lim hakkinda konusmak faydali

olacaktir.

Cocuklara sevdigi bir kisinin 6ldigind anlatirken éncelikle gocugun yasini g6z éniinde
bulundurmaliyiz. Zira 4-5 yasindaki ¢ocuklar hentz soyut islemleme doneminde olmadiklarindan
6lim kavramini agiklarken daha somut 6érneklerle ifade etmek dogru olacaktir. (Ornegin canli
cansiz kavramlarindan yola gikarak, suan hayattayiz ve nefes alabiliyoruz ama éliince bu

fonsksiyonlarimizin durdugu gibi ).

Olim haberini verecek kisi miimkiinse gocugun giiven duydugu ( anne, baba, teyze dayi vs ) bir

yakini olmali. Cocukla 8lum haberi konusulurken yetiskin kendi duygularini bastirmamalidir. Aksi
halde ¢ocuk Uzulmesi gereken bir durumda aglamanin, tzidlmenin dogru olmadigini 6grenecektir.
Olen kisinin dlecegi, beklenen bir durum ise hasta oldugu bilgisi gocuga dnceden verilmelidir.

Olimden bahserderken yasina uygun destek kitaplardan da faydalanabilirsiniz.

Cocuklara dlen kisinin * uzaga gittigi’, ‘cennete qittigi’, ‘uyudugu  gibi ifadeler kullanmamaldir.

Aksi tadirde bu sdylemler cocukta 6len kiginin tekrar donecegi beklentisi yaratacaktir.

Cocuklara 6lim hakkinda fazla detay vermeyin. Ozellikle travmatik olabilecek detaylardan uzak

durun. Bu durum gocugun kafasinin karigmasina ve kaygilanmasina neden olacaktir.



Cocuklara soru sormalari igin firsat verin. Sorularini gegistirmeyin.

Bazen gocuklar sevdigi kisinin 6liminden kendini sorumlu tutabilir. (Yas 6zellikleri geregi her
seyin kendilerinden kaynaklandigini distnebilirler). Oliim nedenini makul sekilde anlatmak dogru
olacaktir. ( anneannen kanserden 6ldi vs gibi). Bu gocugun sugluluk duygusundan kurtulmasini

da saglayacaktir.

Cocuklari taziye evi, hastane gibi ortamlara gétlirmek istiyorsaniz buraya gidis nedeninizi mutlaka
aciklamalisiniz. Eger cenaze evi gibi goturilecek yerlerde gocugu travmatize edecek derecede

yogun agitlar vs var ise gocugu bdyle ortamlardan uzak tutun.

Cocuklarinizin rutinlerini bozmadan hayatlarina devam etmelerini saglayin. ( Okuluna devam

etsin, spora gidiyorsa gitsin vs )

Cocukla beraber 6len kisi icin ritieller hazirlanabilir. (6rnegin dogum giinu, anneler giinu vs ).

Olen kisi hakkinda konusulabilinir. Onun icin resimler yapilip, yazilar yazilabilir, dualar edilebilir.

CGocuk okula gidiyorsa, okul ve ¢evre 6lim hakkinda mutlaka bilgilendiriimelidir.

Yas surecinde psikososyal destek ¢cok dnemlidir. Arkadas, 6gretmen vs destegi ile de bir gok

cocuk bu sureci daha az hasarsiz atlatabilmektedir.

Yas surecinde konusmak, ifade edebilmek hem yetiskinler icin hem de ¢ocuklar igin iyilestirici bir
suregctir. Cocuklar yetigkinler gibi direk duygularini ifade edemeyebilirler. Unutmayalim ki her
gocugun yas slirecine verebildigi tepki birbirinden ¢ok farklidir. Bazi gocuklar gok daha yogun
tepkiler verebilirken, bazi cocuklar susar ve i¢ce kapanir. Bir cogu bu sireci oyunlarina yansitir.
Ama bazi ¢cocuklar bu sureglerde daha kaygili, hirgin, fazla aglama, gece korkulari, aglayarak
uyanma, yemek yememe gibi tepkiler gosterebilir. Sevilen kisinin 6limunin ardindan bu belirtileri
gbzlemliyorsaniz ya da gocuklarinizla 6lim hakkinda konusmadan énce bilgi sahibi olmak

istiyorsaniz bir uzman destegine bagvurabilirsiniz.



