AILE ICI ILETISIM VE ANNE BABA TUTUMLARI

Erken gocukluk dénemi gocuklarin gelisimi konusunda 6nemli bir zaman dilimini olugturmaktadir.
Bu donemde gocuklarin gelisimine birgok faktor etki etmektedir. Bu faktorlerin en dnemlilerinden
birisi cocugun ¢ok yonli olarak gelisimine etki eden ¢evresel faktérlerden biri de ailedir.
Cocuklarin ailelerinden gérdukleri tutumlar onlarin kisiliklerine, benlik algilarina ve ¢evresindeki

insanlarla olan iligkilerine etki etmektedir.

Cocuklar émirlerinin sonuna kadar anne babalari ile yasamayacaktir. Kendilerine ait bir
meslekleri, hayatlari, karakterleri, mekanlari, aileleri ve idealleri olacaktir. Cocugun bu hedeflere
ulasabilmesi icin aile ortaminda farkl deneyimlere ihtiyaci vardir. Anne-baba, cocuguna bu

deneyimleri yasayabilecegi ortamlar hazirlayarak yardimci olmahdir.

Anne-baba ve cocuk iligkisi temel olarak anne ve babanin tutumuna baglidir. Anne-babalarin
cocuklarina kargi sergiledikleri tutumlar, anne-baba ve ¢ocuk arasinda saglikl bir iletisim
kurulmasini saglar. Ebeveynlerin tutumlari, aile yapisi igcinde gelismekte olan gocuga model
olacagindan dolayi onlarin kisiligini etkiler. Uyumlu ve 6zgur bir aile iginde yetisen gocuk, ileride
Ozerk bir birey olarak yetiskinlik yasamina erisebilir. Baumrind’e gbre ebeveyn tutumu,
ebeveynlerin sahip olduklari dederler, inanclar ve davranislaridir Aragtirmacilarin yaptiklari

gruplamalar dogrultusunda ebeveyn tutumlari asagidaki gibi siralanabilir:

Kabul edici, destekleyici ve demokratik aile tutumu ¢ocuklarin ideal kisilik gelisimi icin en uygun
olan tutumdur. Anne babalar ¢cocuklarini hem denetler hem de onlarin ihtiyaglarinin
karsilanmasina olanak tanirlar, ilgi ve koruyuculuk dengesini saglayabilirler. Ebeveynlerin
cocuklarina hosgorull ve arka gikan bir tavirda olmalari, bazi sinirlamalarin disinda isteklerini
diledikleri bicimde deneyimlemelerine onay vermeleri anlamina gelir. Bu sekilde bir tutum ile ev
ortaminda onaylanan ve onaylanmayan davranislarin sinirlari nettir ve gocuk 6zgurdur.
Demokratik tutum ile yaklasan ebeveynler her cocugun kendine has bir gelisim kapasitesine
sahip oldugunun farkinda olduklarindan ¢ocuklarin 6zgurce gelismesine, yeteneklerini ortaya
cikmasina ve boylece kendilerini gergeklestirmelerine izin verirler. Problemlere anne baba ile
birlikte ¢6ziim arayarak zamanla bu becerisini gelistiren gocuk, segimlerinin sonuglarina da
kendisi katlanir. Kurallarin mantikli agiklamasi yapilir. Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir.
Fikirleri mantiksiz da olsa saygi gosterilir. Anne baba birbirlerine ve gocuklarina karsi olan
duygularinda net ve agiktir. Anne babanin tutarh ve kararl tutumu ¢ocugun kendisine ve
cevresindekilere guven duygusunu gelistirir. Basit de olsa bu yaglarda karar vermeye ve kendi
basina isler yapmaya alisan ¢ocuk, ilerde rahatlikla kendi adina kararlar alir. Kendi haklarini

savunurken baskalarinin haklarina da saygi duyar.



Otoriter ve baskici aile tutumu, gocugun 6zglvenini ortadan kaldiran, onun kisiligini gérmezden
gelen bir tutumdur. Otoriter tutumda ebeveynler sert bir disiplin uygularlar ve gocugun kendilerine
kosulsuz olarak itaat etmesini isterler. Cocugun davranis ya da inanglari, anne-babalarinin dogru
kabul ettikleri degerler ile karsi karsiya geldiginde ise cezaya bagvururlar. Otoriter anne-baba
tutumu egemen olan ev ortaminda buylyen ¢cocuklar 6fke benzeri duygulari ile olumsuz
duslncelerini rahatlikla ifade edemezler. Bu baglamda, otoriter ebeveyn tutumu ile yaklasilan
cocuklarin bagimsiz kisilik gelistirmelerini engellendigi ve benlik saygilarinin distigu
gOrulmektedir. Sik sik kusurlari aranan gocuk streslidir ve stresliyken hata yapma olasilidi artar.
Hata yapan kisileri affetmeyi bilmezler, hosgorili olamazlar. Kendilerine ve ¢evrelerindeki kisilere
glvenmedikleri igin kendilerine iyi davrananlara stiphe ile bakarlar. Kurallara uymayan veya
otoriteye boyun egen, kendi duygu ve dustincelerini ifade edemeyen bir kisilik gelistirebilirler.

Asiri hoggoriilii aile tutumuna sahip ¢cocuklar, anne babalari tarafindan sicaklik ve kabul
gOrmektedirler. Ancak bu tarz ebeveynlerde gocuga sinir koyma konusunda bir eksiklik hakimdir.
Sinirlarin net olmadigi, gevsek veya tutarli olmayan bir disiplin tarzi ile gocugun genel olarak
onaylanmayan davraniglari yok sayilmaktadir. Bu tutumu benimseyen anne-babalar; ¢cocuklarin
arzu ve davranislarina karsl daima kabullenici ve olumlu bir yaklagsima sahiptirler; cezadan
kaginmalarinin yani sira zaman zaman da hosgorull olmak adi altinda gocuklarini ihmal
edebilmektedirler. Aile yapisi iginde izin verici ebeveyn tutumu hakim olan bir ortamda yetisen
gocuklar demokratik aile ortamindan gelen gocuklara gére kendilerini ifade etmek konusunda
daha yetersiz kalmakta ve daha az basari gudusune sahip olmaktadirlar.Asiri hosgorulu tutum ile
yetigtirilen gocuklar bir sire sonra anne babasini denetim altina alir, onlari tehdit eder.
Benmerkezcidirler. Elegtiriye acik olmadiklar igin kendilerini gelistiremezler. Kuralsizliga alisan
cocuklar, okuldaki kurallar karsisinda zorluk gekebilirler. Her istedigini elde ettikleri icin belli bir
sure sonra doyumsuzluk yasamaya baglarlar.

Asiri koruyucu aile tutum ise ebeveynin asiri korumaci olmasi, gocuguna olmasi
gerekenden fazla kontrol ve 6zen géstermesi anlamina gelmektedir. Bu baglamda, gocuk
cevresine kargl bagimli ve guvensiz bir kisi olabilir. Agiri koruyucu tutum ile yaklagan ebeveynler
haddinden fazla koruyucu bir rol tstlenerek ¢ocuklarindan ayrilmakta zorlanirlar. Bu tutumu
benimseyen ebeveynler, cocugun bagimsiz olmasindan endiselendikleri i¢in onlarin tim
davraniglarinin kontroliinu elinde tutmak isterler. Cocuklarinin yeterince olgunlagmadigini
dusunduklerinden dolay onlarin yapabilecegi bir¢ok isi onlar yerine yapmaktadirlar. Boylece
cocuklarin kendi hayatlarinin sorumluluklarini Gstlenmeleri de engellenmis olmaktadir. Nitekim,
kendi kararlarini kendileri alamayan, bagimh kisiler yetistirilmis olur. Kararlar, cocuk adina aile
tarafindan alindigi icin, karar alma ve segenekleri degerlendirme becerileri gelisemez. Anne-
babaya badimli olabilirler.

Tutarsiz aile tutumunda gocugun yaptigi ayni davranisa farkli zamanlarda farkh tepkiler
gosterirler. Tutarsiz anne babanin kendi egitim tarzlarindaki farkli tutumlari gocuklari olumsuz

yonde etkileyebilir.Ornegin, gocugun yatagini toplamamasibazi glinler gérmezden gelinirken bazi



glinler buytk tepkilere yol agabilir. Bir davranisin kimi zaman 6dtillendiriimesi kimi zaman da
cezalandirilmasi gocukta cezanin anlami ve sugun niteligi hakkinda kuskular uyanmasina neden
olur. Ne zaman, nerede, ne yapacaklarini bilemezler. Kendi gérus ve dustincelerini aktaramayan,
kararsiz, ilkesiz kigiler olabilirler.

Miikemmeliyetgi anne baba tutumunda anne- baba her seyin en iyisini gocugundan
bekler. Aile, bedensel ve zihinsel ydnden beklentileri kargilamasi igin gocugu kapasitesinin gok
Ustiinde egitimlere tabii tutar. Mikemmeliyetgi ailelerde kurallar ve kaliplar belirlenir ve gocugun
bunlara mutlaka uymasi beklenir.Mikemmeliyetci ebeveyn tutumuna sahip ¢ocuklar her iste en iyi
ve en Ustln olmak ister. Fakat istedigi seviyeyi yakalayamayinca hayal kirikligina ugrar ve
galismayi tamamiyla birakabilir. Ozgiiveni zedelenebilir.

Bu bilgiler 1s1ginda, gocuklarinizin psiko-sosyal gelisimlerinde bu denli énemi olan
ebeveyn tutumlarinin hangi 6zelliklere sahip oldugunu bilmeniz ve gocugunuz igin hangi ebeveyn
tutumunu sergilemenin onlarin gelisimini daha olumlu etkileyecegini belirlemenize yardimci
olacaktir. Unutmayin ki, gocuklarin saglikl bir benlik algisi gelistirebilmelerinin en temel roli

onlar kosulsuz sevmeniz ve kosulsuz kabul etmenizdir.



